Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12

Via Cartiera 1 J‘ ol VL@ ¢ www.tenero-contra.ch
6598 Tenero \\\\\\ ////\“7\’;\\ ///‘ 2 '\\\\ Z 7 segreteria@tenero-contra.ch
MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 4 ALL'8 MAGGIO
SETTIMANA 2 - Primavera

LUNEDI GIOVEDI
MINESTRA DI VERDURA INSALATA VERDE
FORMAGGI MISTI, Pé\lTéLER/gLT\E/APORE E INSALATA PASTA ALLA BOLOGNESE DI SOIA

PUREA DI MELE
FRUTTI DI BOSCO

MARTEDI VENERDI
INSALATA MISTA CON SEMI DI ZUCCA TOSTATI INSALATA VERDE
PANIZZA DI PANE BIGIO MARGHERITA, INSALATA  SMINUZZATO DI POLLO AL CURRY, RISO BIANCO
DI MAIS E BARBABIETOLE AL VAPORE E COSTE COLORATE AL FORNO
GELATO CON SALSA ALLA FRAGOLA CROSTATA ALL'ALBICOCCA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra

Via Cartiera 1 i‘
6598 Tenero

Telefono: 091 745 33 12
www.tenero-contra.ch
segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DALL'TT AL 15 MAGGIO
SETTIMANA 3 - Primavera

LUNEDI GIOVEDI
INSALATA MISTA

SOGLIOLA AL FORNO, QUINOA SALTATA E
FAGIOLINI AL VAPORE

TORTA PARADISO
MARTEDI VENERDI

INSALATA MISTA -
RISOTTO Al PISELLI E GRANA
CREMA AL CIOCCOLATO

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 j‘ e www.tenero-contra.ch
6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

SETTIMANA DAL 18 AL 22 MAGGIO
SETTIMANA 1 - Estate

LUNEDI GIOVEDI
INSALATA MISTA

INSALATA GRECA

TROFIE AL PESTO DI BASILICO GNOCCHI ALLA ROMANA
YOGURT NATURALE CON ALBICOCCHE PUREA DI FRUTTA MISTA
MARTEDI VENERDI
INSALATA DI PATATE INSALATA VERDE
POLPETTE DI POLLO, MAIS IN INSALATA E
MELANZANE AL FORNO FILETTI DI MERLUZZO IMPANATI, RISO INTEGRALE

LESSO, CAVOLO RAPA E SPINACI AL VAPORE
NETTARINE

CAKE ALL’ARANCIA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 j‘ o www.tenero-contra.ch
6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

SETTIMANA DAL 25 AL 29 MAGGIO
SETTIMANA 2 - Estate

LUNEDI GIOVEDI

INSALATA VERDE

PASTA INTEGRALE ALLA BOLOGNESE DI MANZO
BUDINO SENZA UOVA AL CARAMELLO

MARTEDI VENERDI
INSALATA MISTA RICCA MELONE
FORMAGGI MISTI, PATATE AL VAPORE E PIZZA AL FRMAGGIO CON INSALATA VERDE

BROCCOLI AL VAPRE
GELATO FIORDILATTE CON SALSA Al FRUTTI DI
PESCHE BOSCO

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 j‘ o www.tenero-contra.ch
6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

SETTIMANA DALL'T. AL 5 GIUGNO
SETTIMANA 3 - Estate

LUNEDI GIOVEDI
INSALATA MISTA

RISOTTO Al POMODORI
CREMA ALLA VANIGLIA CON COULIS DI FRUTTA

MARTEDI VENERDI
INSALATA DI FAGIOLINI E BARBABIETOLE INSALATA MISTA
PATATE IN INSALATA, BRESAOLA E PROSCIUTIO  po| PETTE DI SGOMBRO E PESCE BIANCO, COSTE
FRUTTA MISTA, MELE, BANANE, ALBICOCCHE AL VAPORE E RISO INTEGRALE
CAKE AL CIOCCOLATO

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 j‘ o www.tenero-contra.ch
6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

SETTIMANA DALL'8 AL 12 GIUGNO
SETTIMANA 4 - Estate

LUNEDI GIOVEDI
INSARAUA MISUA INSALATA VERDE
TAGLIATELLE FATTE IN CASA ALLA CREMA Dl NUGGETS VEGETALI, RISO INTEGRALE E ZUCCHINE
BASILICO E PISELLI TRIFOLATE
M EDIOINIA ALBICOCCHE
MARTEDI VENERDI
BASTONCINI DI VERDURE INSALATA VERDE CON MAIS
COUSCOUS AL VAPORE, FETTINE DITACCHINO  PIZZA AL PROSCIUTTO, PIZZA MARGHERITA, PIZZA
IMPANATO E SPINACI AL VAPORE AL FORMAGGIO
CROSTATA ALLA FRUTTA BANANE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 i o www.tenero-contra.ch
6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

SETTIMANA DAL 15 AL 19 GIUGNO
SETTIMANA 5 - Estate

LUNEDI MARTEDI
BASTONCINI DI VERDURA INEATLATA MISTA
INSALATA DI PASTA ALLE VERDURE E PROSCIUTTO ERERTEN A BEORMACEIS
DI TACCHINO
GELATO

GIRELLE ALLA MARMELLATA DI FRAGOLE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
Per allergeni rivolgersi alla responsabile di refezione, presente in sede per informazioni lunedi, martedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.00



