Il primo comitato eletto
(1992) e quello di oggi

Tra le societa attive nel comune, gia da 26
anni opera I’Atletica Tenero 90 (AT90). Lan-
no scorso ha festeggiato il 25° all’Agrituri-
smo Saliciolo, con giochi ed esibizioni, e con
la partecipazione dei veterani e dell’autorita
comunale, che apprezza e sostiene le attivita
sportive offerte ai giovani. Abbiamo chiesto al
presidente e commissario tecnico, Eugenio
Romy, di tracciare un profilo del sodalizio.

Come le & sbocciata la passione dell’at-
letica?

Grazie a mia figlia Tiziana. lo, fino alla fine de-
gli anni 1970, giocavo al calcio nel Verbano
(in precedenza nel Minusio). Quando mia figlia
ha cominciato a frequentare la SAG di Gor-
dola sono stato intaccato anch’io dal “virus”
dell’atletica, fino a impegnarmi in un ruolo at-
tivo nel sodalizio gordolese.

Quando e come & nata I’AT90?

Era I'8 dicembre 1990 quando, con la riunio-
ne costitutiva, si & voluto fondare I’ Atletica Te-

nero 90. | promotori, insieme con il sottoscrit-
to, sono stati Giancarlo Piffero, Alfonso Risi e
Piero Scaroni.

Con la prima riunione allargata anche agli at-
leti e stata decisa la ragione sociale “Atletica
Tenero 90” (sigla abbreviata in AT90) e i colori,
ossia bianco, verde, viola e nero.

I primo presidente & stato il compianto avv.
Cristiano Jelmini, mentre il primo comita-
to eletto nel 1992 (v. foto) era composto da
Giorgio Gavinelli, Stefania Risi, Eugenio Romy
(presidente), Monica Griggi e Giancarlo Piffero.

Quali avvenimenti spiccano
nell’albo dell’AT90?

'8 dicembre 1996, quando & stato benedet-
to da Don Andrea Lafranchi il vessillo della
Societa, con madrina Tiziana Romy.

In ambito sportivo va ricordata la prima “Se-
zione di competizione”, allenati dal sottoscrit-
to, dove hanno primeggiato, tra gli altri, Ti-
ziana Romy, Tamara Orso, Stefania Rondall,
Daniele Romy, Sacha Zigerlig, Ivan e Viviana
Risi, Chantal Piffero e Roberto Carrera. Da lo-
ro sono state conseguite 12 medaglie ai primi
campionati nel 1991, e ben 28, di cui 14 d’o-
ro, nel 1992.

Nell'ottobre 1992 ¢ poi stata creata la sezio-
ne “Iniziati all’atletica (scolari: 8-12 anni)”, con
monitrice Stefania Risi; e nel settembre 2007
& nata la sezione “Cuccioli” (6 — 8 anni), con
la monitrice Cornelia Aschwanden.

Con quale spirito opera I’AT90?

L'atletica, come indica la sua radice greca
(athlos: “contesa per un premio”), non € una
societa di ginnastica generica, ma ha I'am-
bizione di formare degli atleti pronti a parte-
cipare alle competizioni dei vari campionati
cantonali, regionali e svizzeri e ai numerosi
meeting. Ma nella pratica dello sport I’AT90
non mira solo alla prestazione fisica, ma pro-
muove anche i valori propugnati dalla Carta
etica nello sport.



La prima sezione di
competizione del 1991
e quella attuale

Quali discipline propone I’AT90 ai giovani?

Quelle classiche: le corse (velocita, mezzo-
fondo, ostacoli e staffette); i salti (alto, lungo
e triplo); i lanci (giavellotto, disco, peso, mar-
tello e pallina).

Inoltre proponiamo il campo di allenamento
nel periodo pasquale a Celle Ligure.
Attualmente la Societa ¢ composta da una
decina di atleti della “Sezione Competizio-
ne”, che si allena 3 volte alla settimana per
undici mesi all’anno, da 7-8 ragazzi e ragazze
in quella degli “Iniziati all’atletica”, e da una
quindicina nella sezione “Cuccioli”.

Quanti trofei conta il medagliere?

Per quanto piccola, la Societa in 26 stagioni
ha al suo attivo ben 373 podi individuali, con
151 ori, 107 argenti e 115 bronzi, oltre a 30
medaglie in campionati di staffetta. La parte
del leone, a livello individuale, la fa Nadine
Monterosso, 33 ori, 15 argenti e 8 bronzi per
un totale di 56 medaglie; Fabiana Gouveia:
20-10-4 per un totale di 34; Daniele Pedraz-
zini 15-6-7 per un totale di 28; Corinna Piffero
8-8-11 per un totale di 27 e Serena Grassi
14-6-4 per un totale di 24 medaglie.

Da evidenziare che recentemente Sara To-
nazzi ha conquistato una bellissima medaglia
d’argento ai campionati svizzeri giovanili nel
lancio del disco.

Chi ha gestito la societa in questi due
decenni e mezzo?

In questi 26 anni varie persone si sono suc-
cedute in comitato. E giusto ricordare chi ne
& stato membro per cinque e piu anni: Lucia
Patelli (12 anni), Jessica Piroia-Masneri (11),
Valentina Massera (712), Daniela Moro (at-
tualmente 77%2), Cornelia Aschwanden (attual-
mente 7), Carmine Genovese e Stefania Risi
(6), Fernando De Carli e Markus Aschwanden
(5). Quattro sono i soci onorari: Carmine Ge-
novese, Stefania Risi, Lucia Patelli e Valentina
Massera.

Chi sono i monitori?

E doveroso menzionare coloro che si mettono
0 si sono messi a disposizione quale monitore /
monitrice nelle varie sezioni: Eugenio Romy, dal
1990, Stefania Risi 1991-1995, Giancarlo Piffe-
ro 1991-1993, Lucia Cortesi 1995-2002, Car-
mine Genovese 1994-2004, Valentina Massera
2000-2009 e dal 2014, Cornelia Aschwanden
dal 2004, Catherine Lenti dal 2009, Daniela
Moro 2009-2014, oltre che vari aiuti monito-
re/monitrice  Donatella Franzoni 2007-2010,
Jessica Piroia-Masneri 2002-2005, Emanuela
Tonazzi dal 2007, Iria Togni 2008-2010, Fran-
cisco Gouveia 2003-2006, Elisabeth Heuer
2004-2006, Markus Aschwanden dal 2007,
Giacomo Pedrazzini 2009-2012, Rita Bianchi
2007-2009, Tullio Bruno 1992-1993, Giorgio
Gavinelli 1991-1993.

Questa in grandi linee la storia di 26 anni della
nostra Societa, nella speranza di poter conti-
nuare nel tempo a tenere alto il nome dell’ At-
letica Tenero 90, con la collaborazione di tutti,
dirigenti, monitori, atleti, ragazzi, bambini e
genitori.

Chi fosse interessato all’attivita proposta
dall’AT90 dove puo rivolgersi?

Pud consultare il sito internet: www.at90.ch,
o rivolgersi al presidente, Eugenio Romy (079
240 07 73).

Ricordo che ogni anno pubblichiamo un gior-
naletto informativo della stagione, distribuito
a tutti i fuochi di Tenero e Contra e a molti soci
e simpatizzanti, che da 'occasione di soste-
nere fattivamente il sodalizio con un sempre
gradito contributo sul CCP 65-4127-2 (Atleti-
ca Tenero 90 — 6598 Tenero).

A cura di Gian Pietro Milani



