Sofia, la nostra compagna di scuola ele-
mentare, ci ha incantato con i racconti di un
suo recente viaggio nel Dolpo, nell’Himala-
ya del Nepal. Ha descritto i paesaggi € le
splendide persone che ha incontrato e noi
abbiamo conosciuto una bella storia tanto
diversa dalla nostra. Nel Dolpo vive una co-
munita molto povera. Grazie alla sensibilita
di alcune persone ora anche i nostri compa-
gni di laggiu possono frequentare la scuola
e hanno I'opportunita di vivere in condizioni
migliori, di istruirsi e di costruire un futuro.

Il racconto di Sofia ci ha fatto pensare a
come vivono altri bambini in questa parte
del mondo e siamo rimasti affascinati dalle
loro usanze, dal senso dell’ ospitalita e dalla
voglia di vivere. In classe abbiamo discusso
spesso di quanto siano preziosi e importanti
la semplicita, I'accoglienza, la natura incon-
taminata e la spontaneita. Abbiamo anche
compreso che non esiste solo la ricchezza e
la voglia di essere primi.
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Sofia ha descritto le sue esperienze e le sue
sensazioni in un diario. Noi I'abbiamo poi tra-
scritto con le frasi citate in quaderni che sono
stati venduti alla festa di chiusura della scuola.

Alcuni stralci dal diario di Sofia:

«La gente di Shimen ci ha accolto con
fiori, kate, musica e balli.

Arrivati alla scuola di Kathmandu gli al-
lievi ci hanno accolti con un ballo.

Da Juphal siamo partiti in carovana con
yak e cavalli.

Eravamo in 14 persone compresi 2 lama
che sono preti buddisti.

Abbiamo sempre dormito in tenda.

I cavalli (ta) mangiano l'orzo dal sac-
chetto per poi essere forti e sani.

La vegetazione € molto bella ma scarsa,
finisce a circa 4000 metri.

Le rocce sembravano dipinte da Norbu
il mio amico pittore.»

Il viaggio € stato presentato su un grande car-
tellone che faceva bella mostra di sé durante
la festa di fine anno scolastico. | soldi raccolti
li abbiamo donati all’associazione che aiuta i
bambini del Dolpo.

Ognuno di noi qui a scuola ha provato delle
sensazioni insolite che ricorderemo a lungo.
Eccole:

Quando sono fiero di me mi vengono le far-
falle alla pancia ed e come realizzare un de-
siderio.

Se un mio amico é ammalato e gli racconto
una storia, solo grazie alle mie parole dette
giuste guarira perché le mie parole sono pre-
ziose.

Quando aiuto qualcuno sento nel mio cuore
di aver fatto un bellissimo gesto e per me é
una magnifica gioia.

Noi aiutiamo tanto gl altri e loro aiutano me.

Si puo aiutare le persone oppure le piante e
altre cose in tanti modi.

A volte mi sento ridicola perché prima ho liti-
gato con una compagna, le ho detto «Non sei
pit mia amica», ma poi non resisto e la aiuto.

Quando vedo una persona e come se € un
mio parente.



Quando vedo una persona la ricambio con
un sorriso, mi sento contento, sono pieno di
gioia e mi sento svenire di felicita.

Quando gli altri mi aiutano sono felice.
Qualcuno mi vuol bene.

C’e della gente che non ha molto e noi cer-
chiamo di aiutarla sempre di pit e loro sono
contentissimi.

lo, quando aiuto qualcuno, mi sento fiera di
me perché ho fatto una buona azione.

| bambini della classe di IV
con le maestre Doriana e Chiara

L’ASSOCIAZIONE
«BAMBINI DEL DOLPO»

Il Dolpo & un distretto del Nepal. | suoi abi-
tanti sono una minoranza di etnia tibetana, di
religione buddista. L’associazione «Bambini
del Dolpo» si occupa di progetti nell’ambito
scolastico e sanitario.

TRrmami

| bimbi del Dolpo, che ho incontrato nel giu-
gno del 2010 con mia moglie Claudia € mia
figlia Sofia, mi hanno incaricato di ringraziare
tutti coloro che hanno contribuito alla realiz-
zazione delle loro scuole nell’alto Dolpo, nella
valle di Panzang, in particolare i ragazzi € le
ragazze della terza e della quarta elementare
di Tenero-Contra.

La scuola elementare di Thing-Khyu (Kula
Mountain Primary School) e quella di Shimen
(Tsering Dolma Primary School) sono frequen-
tate da piu di 170 ragazze e ragazzi, mentre
linternato a Kathmandu (Dolpo-House) ospi-
ta una ventina di studentesse e studenti che
frequentano la scuola media nella capitale del
Nepal.

Le scuole hanno modificato il panorama
culturale della vallata. Dal 2000 ad oggi tutti
i bambini hanno avuto la possibilita di fre-
quentare gratuitamente la scuola, iniziare
una formazione che tiene conto delle loro
reali esigenze, sia per quanto attiene alle
loro aspettative culturali e religiose, sia per
quanto riguarda le materie scolastiche (pro-
gramma d’insegnamento governativo se-
guito alla lettera con riconoscimento statale
delle scuole).

Tashi delek (buona fortuna)
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