Scuole Comunali di Tenero-Contra
L8 Via Cartiera 1
//" 6598 Tenero

www.tenero-contra.ch

Programma doposcuola
2025-2026

Il volantino lo trovate anche sul nostro sito: www.tenero-contra.ch

N.B Alcune tariffe sono stare adeguate rispetto allo scorso anno scolastico


http://www.tenero-contra.ch/
http://www.tenero-contra.ch/

DECORIAMO:

o é@

. o : Yt U0 20T
Svolgimento nelle aule di Arti plastiche: b Q‘
. . . Aula
Nr. Corso Durata Data Orario | Animatrice | Costo Nr
15.09
I | Foridicata |3lezioni| 2209 | '&15 | Tamara | g0 | o5
17.45 Mele
29.09
Infeltriamo un
sapone- 1 16.15- Esther
2 pensiero peri | lezione e 17.45 Zajic-Morf 200 e
nonni
L'albero 1 16.15- Linda
3 avtunnale lezione 25.09 17.30 Scherer 5.00 26
Creiamo e
pitturiamo una
stazione di cibo . 25.09 16.15- Esther
4 per gli uccelli il 02.10 17.45 | Zajic-Morf UL 29
con un vaso in
terracotta
Gufetti 1 16.20- Debora
S d’autunno lezione 06.10 17.20 Castaldo 5.00 25
. 07.10 16.15- Tamara
o) Decoupage 2 lezioni 14.10 17 45 Mele 10.00 25
Coloriamo una
borsa o un
7 | sacchetto di 1 09.10 | oo | Esther o gan 1 os
. . . lezione 17.45 Zajic-Morf
ginnastica di
stoffa
Coloriamo una
borsa o un
8 | sacchefto di | 1000 | 1615 Bsther o0 | 25
. . . | lezione 17.45 | Zajic-Morf
ginnastica di
stoffa
Lumini 1 16.20- Debora
9 mostruosi lezione 13.10 17.20 Castaldo 5.00 25




Carta pesta da

.. L 20.10 16.20- Debora
10 bI’IVIdO.- . 2 lezioni 5710 17.20 Castaldo 10.00 25
portadolciumi
Infeltriamo un
s . 23.10 16.15- Esther
11 vasetto per il |2lezioni 30.10 17 45 Zajic-Morf 10.00 25
sale aromatico
Decorazioni
. " 28.10 16.15- Barbara
12 festa di 2 lezioni 30.10 17 45 Fiorini 10.00 25
Haloween
Halloween di 1 16.15- Linda
13 carta lezione 30.10 17.30 Scherer 5.00 26
Decorazione L 10.11 16.15- Tamara
14 invernale 2 lezioni 17.11 17.45 Mele 10.00 25
Il mio portafoto
del bosco - in . 11.11 16.20- Debora
'S | legno e pasta | 21€7ONT 18 1720 | Castaldo | 1900 | 2
modellabile
Ritagliamo
grandi stelle 1 16.15- Esther
16 invernali da lezione 13.11 17.45 Zajic-Morf 5.00 2
appendere
Disegniamo e
decoriamo una 1 16.15- Esther
i lampada in lezione 2l 17.45 Zajic-Morf Y 29
bottiglia
Infeltriamo un
sapone- 1 16.15- Esther
8 pensiero peri | lezione 2111 17.45 Zajic-Morf 5.00 25
tuoi nonni
Lanterne di . 24.11 16.20- Debora
2 foglie 2lezionil o112 | 1720 | Castaldo | 1990 | 25
Giocando con 1 16.15- Linda
20 I'acquerello lezione 2711 17.30 Scherer 5.00 26
Personalizziamo
un sacchetto di 1 16.15- Esther
Z Juta per San lezione 2l 17.45 | Zajic-Morf Y e
Nicolao
Personalizziamo 2 lezioni
un sacchetto di 04.12 16.15- Esther
22 | juta per San Sfloe%fr 1102 | 1745 | zajie-morf | 1000 | 26

Nicolao




Portacandele

man 1 16.20- Debora
23 naich%l in pasta lezione 09.12 17.20 Castaldo 5.00 25
di sale
Bocce di 1 16.15- Linda
24 Natale in legno | lezione 18.12 17.30 Scherer 5.00 26
1 16.15- Tamara
25 Candele lezione 8.01 17 45 Mele 5.00 25
Candele 1 16.15- Tamara
26 (stesso corso nr.4) | lezione 1201 17.45 Mele 5.00 25
Biglietti per . 26.01 16.15- Tamara
27| qugudvan | 2'€7ON oo | 17.45 Mele 18Ry | 25
Decorazione di . 14.04 16.15- Tamara
28 primavera 2 lezioni 21.04 17.45 Mele 10.00 25
Impariamo
tecniche
X . . 11.05 16.15- Tamara
29 al.ternahve C|.I 2 lezioni 18.05 17 45 Mele 10.00 25
disegno e di

pittura




Attivita varie:

Minimo 8 partecipanti, possibilitd di iscriversi a piu corsi
della stessa tipologia.

Luogo di svolgimento: Aula di arti plastiche nr. 26.

Disegno narrativo(creazione di un mini fumetto):

Inventare e disegnare una breve storia che preveda 3-4 vignette usando |l
disegno a mano libera (a seconda del numero di partecipanti la storia potrebbe
essere la stessa e la narrazione condivisa).

Nr. classi Durata Data Orario | Animatrice | Costo
30 Per tutti | 1 lezione | 23 settembre 16.15- Eugenia Dail 5.00
17.15 Bianco
31 Per tutti | 1 lezione | 11 novembre LierJo- RUg e Dl 5.00
17.15 Bianco
32 | Pertutti | 1lezione | 16 dicembre | 119 | EugeniaDal 5 o,
17.15 Bianco
33 Per tutti | 1lezione | 19 gennaio 1&g | BugenielDell || s oq
17.15 Bianco
. . . 16.15- | Eugenia Dal
34 Per tutti | 1 lezione 14 aprile 17.15 BiaNco 5.00
. . . 16.15- | Eugenia Dal
35 Per tutti | 1 lezione 28 aprile 17.15 Bianco 5.00

La mia casa:

Un laboratorio espressivo in cui i bambini rappresentano la propria casa come
luogo sicuro e accogliente. Attraverso il collage, esploreranno il concetto di casa
non solo come struttura fisica, ma come spazio di affetti, protezione e identita.

Nr. classi Durata Data Orario Animatrice | Costo

16.15- | Eugenia Dall

17.15 Bianco 10.00

36 Per tutti | 2 lezioni 6 e 7 oftobre

12e 13 16.15- | Eugenia Dall

gennaio 17.15 | Bianco 10.00

37 Per tutti | 2 lezioni




38 Per tutti | 2lezioni | 2 e 3 marzo Ieplle= Eygemo el 10.00
17.15 Bianco

39 Per tutti | 2 lezioni | 20 e 21 aprile 16.15- | Eugenia Dal | 4
17.15 Bianco

Laboratorio di incisione:

Intfroduzione alla tecnica dell'incisione su linoleum: disegno, incisione con sgorbie
su matrici morbide, stampa manuale su carta. Realizzazione di un timbro
personalizzato.

Nr. classi Durata Data Orario | Animatrice | Costo
40 elemsmore 2 lezioni ]o:’r%‘rsb]rl } ?1 2 E)Uoglgzirg?wco 10.00
41 elemgn’rore Zallciclal ?jizceer?bre } ?1 2 E%?zir;igco Lo
42 elemgn’rore 2 lezioni fzeigroio } ?1 g E%?Eirc]]i(r]]co 10.00
43 elemgn’rore glezey ?nzr]zg } ?1 2 Euo?:g?\co 10.00
44 elemgn’rore 2 lezioni ::r?oerz?)] } ?1 g E)Lglgzggco 10.00
49 eIemSn’rore zlerer :r?oeggo } ?1 g Elé?zgﬁco ey

Stampa botanica:

Stampare foglie raccolte e creare un piccolo libricino a fisarmonica

Nr. classi Durata Data Orario | Animatrice | Costo
46 elsgérirzre 2 lezion f)?‘rgbzr]e } ?: g E:?Eirggco 10.00
47 ele:ar?]ér?‘r(;re glacl iiveeQr;\jbre } (7)} g E)Lglggg?\co 10.00
48 ele3r0n<;rir(;re 2 lezioni ?ef)k])?oio } gl g Ei:glg:ir!gco 10.00




49 3a - 5a 2 lezioni 16e 17 16.15- Eugeplo 10.00
elementare marzo 17.15 Dal Bianco

50 3a->5a 2 lezioni 23 e 24 16.15- Eugeplo 10.00
elementare marzo 17.15 Dal Bianco

Biglietti d’artista:

Tecnica in cui si dipinge su una superficie in plexiglass e poi si trasferisce
I'immagine su carta, premendo, il soggetto da dipingere verrd scelto dall

gruppo.
Nr. classi Durata Data Orario | Animatrice | Costo
51 la-3a 1 10 16.15- | Eugenia 500
elementare | lezione | novembre 17.15 Dal Bianco ’
la-3a 1 . 16.15- | Eugenia
52 elementare | lezione 2 Clemibre 17.15 Dal Bianco 500
Ta-3a 1 . 16.15- | Eugenia
53 elementare | lezione 27 gennaio 17.15 Dal Bianco 5.00
la-3a 1 . 16.15- | Eugenia
o elementare | lezione 23 iElblarels 17.15 Dal Bianco 5.00
la-3a 1 . 16.15- | Eugenia
95 elementare | lezione 27 aprile 17.15 Dal Bianco 5.00
lTa-3a 1 . 16.15- | Eugenia
56 elementare | lezione 26 maggio 17.15 Dal Bianco 5.00

Animali immaginari:

Un laboratorio creativo dedicato alla scoperta di animali immaginari: partiremo
da specie esistenti per combinarle, trasformarle e dare vita a nuove creature
fantastiche, complete di nomi inventati. Le illustrazioni finali saranno arricchite
con una finitura ad acquerello.

Nr. classi Durata Data Orario | Animatrice | Costo
. 1 . 16.15- | Eugenia
57 Per tutti lezione 1 dicembre 17.15 Dal Bianco 5.00
. 1 15 16.15- | Eugenia
58 For U lezione | dicembre 17.15 Dal Bianco 5.00




. 1 . 16.15- | Eugenia

59 Per tutti lezione 20 gennaio 17.15 | Dal Bianco 5.00
. 1 . 16.15- | Eugenia

60 Per tutti lezione 24 febbraio 17.15 | Dal Bianco 5.00
. 1 . 16.15- | Eugenia

61 Per futti lezione 12 maggio 17.15 | Dal Bianco 5.00

UN PENSIERO PER IL PAPA:

Luogo svolgimento: Aula di arti plastiche nr. 25

Nr. Data Orario Animatrice Costo
62 9 marzo 16.15-17.45 | Tamara Mele CHF 5.00 :;»
.

63 10 marzo 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00 n
64 12 marzo 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00

65 16 marzo 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00

Luogo svolgimento: Aula di arti plastiche nr. 25

66 27 aprile 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00

67 |4maggio| 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00

68 5 maggio 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00

69 |7 maggio| 16.15-17.45 Tamara Mele CHF 5.00
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INGLESE: ?’%{;

Luogo svolgimento: Mensa

20 CiCIO (30'40'50) (min.8 bambini per gruppo):

Nr. Classe Corso Durata Data | Orario | Animatrice | Costo

24.09
01.10
08.10
15.10
22.10
L1 29.10
Inglese Ff‘g%ﬁ'eoi':) 12.11 | 13.30- | Suneeta | CHF
Gruppo 1 FOMENdaio |46 11 | 1500 Minoftti 56.00
(14 lezioni)

26.11

03.12
10.12
17.12
07.01
14.01

70 2° ciclo

21.01
28.01
04.02
11.02
25.02
| 04.03
Inglese F% 11.03 | 13.30- | Suneeta | CHF
Gruppo 2 FOMENddio | »5 53 | 15.00 Minotti 56.00
(14 lezioni)

01.04

15.04
22.04
29.04
06.05
20.05

71 2° ciclo




1° ciclo (1 q'zi)' (min.8 bambini per gruppo):

Nr.

Classe

Corso

Durata

Data

Orario | Animatrice | Costo

72

1° ciclo

Inglese
Gruppo
1

Mercoledi

Pomeriggio
(14 lezioni)

24.09
01.10
08.10
15.10
22.10
29.10
12.11
19.11
26.11
03.12
10.12
17.12
07.01
14.01

15.00-
16.00

CHF
56.00

Suneeta
Minotti

73

1° ciclo

Inglese
Gruppo 2

Mercoledi

Pomeriggio
(14 lezioni)

21.01
28.01
04.02
11.02
25.02
04.03
11.03
25.03
01.04
15.04
22.04
29.04
06.05
20.05

15.00-
16.00

CHF
56.00

Suneeta
Minotti

b
\>

2
G




1° e 2° ciclo (min. 8 bambini per gruppo):

Luogo svolgimento: Mensa

Nr.

Corso

Durata

Data

Orario

Animatrice

Costo

74

Inglese
attivita di
giochi e

svago

Gruppo 1

Giovedi
(13 lezioni)

25.09
02.10
09.10
16.10
23.10
30.10
13.11
20.11
27.11
04.12
11.12
18.12
08.01

16.15-
17.15

Suneeta
Minotti

CHF
52.00

75

Inglese
aftivita di
giochi e

svago

Gruppo 2

Giovedi
(13 lezioni)

15.01
22.01
29.01
05.02
12.02
06.03
12.03
26.03
02.04
16.04
23.04
30.04
13.05

16.15-
17.156

Suneeta
Minotti

CHF
52.00




SPORT E TEATRO:

Minimo 8 partecipanti, possibilitd di iscriversi a pid corsi della stessa

categoria.

Luogo svolgimento dei corsi:

Sportivo (in base alle condizioni meteo): esterno o palestra

Unihockey-Basket-Zumba: palestra
Teatro e laboratorio teatrale: aula magna

Clas Descrizion Orari . :
Nr. Corso Quando? Data Animatori
5€ e (0]
Varie 01.10
attivita 08.10
sportive, 15.10
1°e Sportivo giochidi Mercoledi ]231?
76 | o0 Gruppo 1 | corsa, salti | pomeriggio 1911 14.30- Maurizio
ciclo o 4i00 e(gggl, 03.12 15.30 Romano
’ pallamano, 10.12
tennis, 17.12
badminton
' 14.01
basket, palla
bruciata ..) 21.01
Varie 04.02
attivita 1 '02
sporri\'/e,. 04.03
1°e Sportivo giochi di | Mercoledi 11.03
77| 20 Gruppo 2 corsa, salti | pomeriggio 18.03 14.30- Maurizio
. e lanci. 01.04 15.30 Romano
ciclo CHF 44.00 (calcio, 15.04
pallamano, 22.04
tennis, :
bcderrrl?nlion, 06.05
basket, palla 13.05
bruciata ..)
. Lunedi
Unihockey sera Dal 29 oo
78 2" CHF 56.00 Sportivo (escl. festivi | Seftembre al | 16.30- Giudici
ciclo e vacanze 26 gennaio 17.30
(r'no>'<ﬁ'1)2 scolastiche)
ISCIITTI
Unihockey Lunedi .
. . sera Dal 2 febbraio Guido
791 2 CHF 56.00 Sportivo .| al18magio | 16.30- Giudici
el (escl. festivi 17.30 luaici
(max. 12 e vacanze ’

iscritti)

scolastiche)




Aftivita

07.10

14.10
intfroduttive 21.10
Basket edi 28.10
simulazione
1° : M1 16.15- Rosa
80 | . Gruppo 1 (palleggi, 10 lezioni 18.11
ciclo passaggi, tir 05 11 17.15 Donnelly
CHF 40 .- e giochi di 02.12
squadra) 10.12
16.12
L 03.03
Attivita 10.03
intfroduttive 17.03
Basket e di 24.03
simulazione 31.03
2° ; : 16.15- Rosa
81| .. Gruppo 2 (palleggi, 10 lesiaimt 14.04
ciclo passaggi, tir 1 17.15 Donnelly
CHF 40.- e giochi di 28.04
squadra) 05.05
12.05
25.09
02.10
09.10
Teatro :]38}8
o Lezioni di . . :
82 2 max. 12 iscritti | teatfro con 1T incontr 13.11 16.30 - Milly Pallone
ciclo o R 20.11 17.30
recita finale. | GIOVEDI
CHF 44.00 27.11
04.12
11.12
18.12 - recita
29.09
06.10
13.10
Fai 20.10
esplodere le 10.11
Laboratorio tue 17.11
83 1°¢ |teatrale emozioni, ‘ 24.11 Veronica
2° scopri la Lunedi 01.12 16.15- | Gulii- Calia
ciclo| GRUPPO 1 forza della 15.12 17.15
tua voce 22.12
Gl 5200 con colori, 14 lezioni 12.01
musica e 19.01
fantasia. 26.01

02.02




09.02
23.02
Fai 02.03
Laboratorio esplodere le 09.03
tue 16.03
teatrale emaozioni, 23.03
84 1°e | GRUPPO 2 scoprila Lunedi 30.03 16.15- | Veronica
2° forza della 13.04 17.15 | Guilli - Calia
ciclo| CHF56.00 tua voce 20.04
con colori, 14 lezioni 27.04
musica e 04.05
fantasia. 11.05
18.05
26.05
Giovedi
- dal 2
Zumba Brolll di sl 6l
85 1°e gruppo 22 16.30-17.30 CHF | Zanna Zuka
20 gennaio 6.00 La Rocca
ciclo max.12 iscritti 56.
14 lezioni (escl. festivi
e vacanze
scolastiche)
Giovedi
Balli di dal 29
Zumba -
86 gruppo gennaioal | 14 30-17.30 CHF | zanna zuka
1°e 28 maggio 56.00 La Rocca
20 max.12 iscritti . ’
L (escl. festivi
ciclo 14 lezioni e vacanze
scolastiche)
ASTORNOMIA:
[ |
Luogo di svolgimento: Losone
Astronomia
L'osservazione si 03.10
20 svolgera . 18.00 | . CHF
87 ciclo c/o Dérig 1 lezione (28 11in | 2000 Fidel Mrad | ="y
Metalcostruzioni, caso di
Via Roggia 4 catfivo
6616 Losone tempo)




DOPOSCUOLA COMPITI:

Luogo di svolgimento: Aula di musica

88

20
ciclo

Doposcuola
compiti

24.09
01.10
08.10
15.10
22.10
29.10
12.11
19.11
26.11
03.12

Mercoledi
dalle 13.30
alle 14.30

Sharon Sciarini

CHF
40.00

89

20
ciclo

Doposcuola
compiti

04.02
11.02
25.05
04.03
11.03
18.03
25.03
01.04
15.04
22.04

Mercoledi
dalle 13.30
alle 14.30

Sharon Sciarini

CHF
40.00




CUCINA PER TUTTI:

Luogo svolgimento: Scuola Media Gordola (non sara previsto il
trasporto).

Ricordarsi di legare i capelli e un grembiulino.

Max. 8 iscritti

Nr. Cosa cuciniamo Data Orario |Animatrice | Costo

90 Insalate sfiziose 23 16.15- Tamara CHF

settembre | 18.30 Mele 5.00

91 Insalate sfiziose 28 L&:]5= ) e car

settembre | 18.30 Mele 5.00

Cuciniamo con la zucca 16.15- Tamara CHF

72 e castagne 21 otftobre 18.30 Mele 5.00

Cuciniamo con la zucca 16.15- Tamara CHF

o e castagne 2 elieere 18.30 Mele 5.00

. 25 16.15- Tamara CHF

24 | Gnocchiallaromana | el 1830 Mele 5.00

. 27 16.15- Tamara CHF

95 | Gnocchidllaromana | ool 335 | mele 5.00

. 9 16.15- Tamara CHF

2 Dolcetti daregalare | ;e | 18.30 Mele 5.00

. 11 16.15- Tamara CHF

4 Dolcetti daregalare | ;e | 1830 Mele 5.00

08 Pizza 20 16.15- Tamara CHF

gennaio 18.30 Mele 5.00

99 Pizza 22 16.15- Tamara CHF

gennaio 18.30 Mele 5.00

. . 16.15- Tamara CHF

100 |3 Condimenti per la pasta | 24 marzo 18.30 Mele 500




101 | 3 Condimenti per la pasta | 26 marzo ]]%"]3%' Tc;/\rg?éo gg‘g
102 Tortelloni freschi 28 aprile ]]%'.;50' TOMrT;?erO ggg
103 Tortelloni freschi 30 aprile ]]%";50' TOM”;?;O gg(l):
104 Piadine moifgio 1]%-.13%- Tiﬁl‘.’;" é:g g
N EAEEE




