Programma SE\N*E'IESI',UTE
di agosto 2026

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.00 - 13.00

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al proprio
domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffé, saremo lieti di
accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

0 Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’eta.

Proposte fisse
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
News del Lettura Cafféin Il nostro News della Colazione insieme!
week end dell’oroscopo compagnia oroscopo settimana 9.00-10.15
9.00-10.00 settimanale 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 presso il bistro di
(A. Vara) 9.00-10.00 (V. Briccola) (A. Vara) (A. Vara) Tertianum
<zp (A. Vara) (équipe)
5
= | Eventispeciali | Ginnasticadolce | Salotto creativo Mi casaes tu Stimolazione Cruciverba
10.00-11.00 | tratavolozzee... casa cognitiva 10.30-11.30
(V. Briccola) Bijou! 10.30-11.30 10.30-11.30 (équipe)
10.30-11.30 (S. Docimo) (A. Vara)
(V. Briccola)
Pranzo in compagnia dalle ore 12.00, su iscrizione: CHF 14.-
Laboratorio Stimolazione Gioco delle carte | Bocce&Bisboccia
creativo cognitiva 14.30- 16.00 14.30-16.00
14.30-16.00 14.30-15.30 (A. Vara) (V. Briccola)
(V.Briccola) (S. Docimo) oppure
Eventi speciali
o
g | Eventi speciali Scala 40! Scala 40!
= 14.30-16.45 14.30-16.45
= (A. Vara) (A. Vara)
o
= Gruppo maglia Gruppo maglia
14.30-16.45 14.30-16.45
(M. Martignoni) (M. Martignoni)

GIOCO DELLE CARTE POSSIBILE TUTTII GIORNI NEGLI ORARI DI APERTURA.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Viigneto», Vlia San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41 (0)91 745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org



Eventi speciali
di agosto 2026

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00

Sabato 9.00 - 13.00

I NOSTRI LUNEDI

Lunedi 3 agosto

Orticola Bassi - Azienda agricola

Usciamo sul territorio e andiamo a visitare
I'Azienda agricola presente a Cadenazzo.
Abbiamo il piacere di avere come guida
proprio il suo proprietario Christian Bassi.
Costo della giornata: CHF 20.- p.p. compresi
di trasporto e visita guidata

Pranzo: al sacco, a carico del partecipante
Iscrizioni entro il 30.07.2026, posti limitati
Maggiori informazioni saranno presenti
sulla locandina specifica.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

Lunedi 10 agosto

Viaggio nel cosmo!

Questo & |'obiettivo dell'uscita nel giorno di
San Lorenzo, raggiungiamo dunque
I'ideatorio di Cadro e il suo planetario.
Partenza dal centro alle ore 9:45, rientro
previsto per le 15:30.

Pranzo al freschissimo centro diurno di
Lamone!

Costo dell‘attivita: CHF 25.- p.p. compreso
della visita al Planetario e il pranzo.

E richiesta l'iscrizione entro il 3.08.2026,
posti limitati.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

Lunedi 17 agosto

A grande richiesta...ARESE!

Partiamo dal Centro alle 9.45 e ci spostiamo
per raggiungere il centro dello shopping.

Per piccole spese e passare un po’ di tempo
a chiacchierare al fresco dei negozi.

Pranzo a carico del partecipante.

Rientro per le ore 16:00.

E richiesta I'iscrizione entro il 10.08.26,
posti limitati.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

INOSTRI APPUNTAMENTI FISSI

Lunedi 24 agosto

Compleanni dello zodiaco - LEONE

Dalle 10.30in poi giornata ricca di giochi,
menu speciali e scherzi per festeggiare tutte
le qualita di questo segno.

Alle 15.00 torta offerta.

Costo: pranzo a carico del partecipante.

E richiesta I'iscrizione entro il 20.08.2026,
posti limitati.

Evento in collaborazione con Tertianum.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

Martedi 4 e 18 agosto

Incontro con |'Assistente Sociale
Consulenze sociali gratuite su temi di
interesse per persone in eta AVS con
Cristiana Bonatti, assistente sociale di Pro
Senectute.

E preferibile annunciarsi con una settimana
di anticipo per assicurarsi un momento
individuale.

FRU
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

INOSTRI APPUNTAMENTI
SPECIALI

Giovedi 20 agosto

Visita alla pista di Ghiaccio di Ambri
Andiamo a visitare la Gottardo Arenal

Visita guidata e possibilita di pranzare
insieme all'Osteria Valascia.

Maggiori informazioni saranno presenti sulla
specifica locandina.

Iscrizioni entro il 14.08.2026, posti limitati.
Le normali attivita del centro possono subire
cambiamenti per permettere le attivita.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

Venerdi 28 agosto

Viaggio in treno... fino al Reno!

Ritrovo alla stazione di Bellinzona alle ore
8:30.

Arrivo alle 11:30 circa alle cascate del Reno.
Giro con il famoso battello. Segue pranzo e
giro libero per Sciaffusa.

Rientro previsto per le 19:30 circa, a
Bellinzona.

Costo: biglietto del treno giornaliera circa
CHF 65.- p.p. (prezzo intero). Il pranzo é a
carico dei partecipanti.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo)

IL TE DANZANTE E IL BALLO IN
GAMBAROGNO SI PRENDONO UNA
PAUSA E VIDANNO APPUNTAMENTO A
SETTEMBRE!

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al VVigneto», Via San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41 (0)91745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org
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