Scuole Comunali di Tenero-Contra

Via Cartiera 1 3 ey ] A
6598 Tenero l ‘ A fe

Telefono: 091 745 33 12
www.tenero-contra.ch
segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 5 AL 9 GENNAIO ‘f{'r‘;f‘
SETTIMANA 5 - Inverno e S 3
GIOVEDI

MARTEDI

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI

INSALATA DI CAROTE E CAVOLO BIANCO

POLENTA TICINESE DI FARINE INTEGRALI
CON LATTE E FORMAGGIO

FRUTTA MISTA
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Telefono: 091 745 33 12
www.tenero-contra.ch
segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO s 4 ;
| LA
SETTIMANA DAL 12 AL 16 GENNAIO Il f.jf(
SETTIMANA 6 - Inverno a K

GIOVEDI
BRODO DI VERDURE CON CROSTINI

“FARIFRITTATA” CON INSALATA E
FAGIOLINI

BANANE

MARTEDI
INSALATA MISTA LOLLO E CAROTE

ARROSTO DI TACCHINO CON PATATE AL
FORNO E CAVOLFIORI AL VAPORE

MELE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



Scuole Comunali di Tenero-Contra

Via Cartiera 1 X Ll dy ] A
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Telefono: 091 745 33 12
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO =0 ;
\ {_\F
SETTIMANA DAL 19 AL 23 GENNAIO -‘r{'f f..j"(
SETTIMANA 7 - Inverno nx K

GIOVEDI
INSALATA VERDE

PEPITE DI FILETTI DI MERLUZZO IMPANATE
CON RISO BIANCO E SPINACI AL VAPORE

PERE

MARTEDI
PASTINA IN BRODO

LESSO DI MANZO MAGRO CON
BROCCOLI AL VAPORE

ARANCE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO N (\? |
Kw’ &7
SETTIMANA DAL 26 AL 30 GENNAIO -ff"ﬁ;}j
SETTIMANA 8 - Inverno ™ o 3

GIOVEDI
INSALATA VERDE

PASTA CON SUGO AL RAGU DI MANZO
FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI
MINESTRA DI ZUCCA

FORMAGGI MISTI CON PATATE AL FORNO
ARANCE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
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Telefono: 091 745 33 12
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO ( ;
/ ’
SETTIMANA DAL 2 AL 6 FEBBRAIO -rf' > e
SETTIMANA 9 - Inverno «,\,‘ d 3

GIOVEDI
INSALATA MISTA

FILETTI DI MERLUZZO AL FORNO CON
BROCCOLI E SPINACI AL VAPORE E RISO
INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI
INSALATA DI CETRIOLI

SPEZZATINO DI MANZO CON POLENTA
TICINESE

PERE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
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MENU g
ISTITUTO SCOLASTICO f\.(\;}_\;?
SETTIMANA DAL 9 AL 13 FEBBRAIO T
SETTIMANA 10 - Inverno w e

GIOVEDI
INSALATA MISTA

POLPETTE DI TOFU E VERDURA CON RISO
BIANCO E VERDURE AL VAPORE

MELE

MARTEDI
INSALATA VERDE

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E
VERDURE

RICOTTA ALLA FRUTTA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



